Os presentamos nuestro XIX Curso sobre la AOS. ) (). ¢ Curso mu't'diSCip"nar

En esta ocasion, vamos a revisar la fisiopatologia y el diagnostico de
la AOS, especialmente la exploracion de la via aérea superior, asi
como la utilidad de la somnoscopia (DISE), la mejora en adherencia Sobre AOS
a CPAP, las principales técnicas quirurgicas sobre paladar y lengua,
asi como los avances en terapia miofuncional y odontologia del . - . . -
suerio. Edicion Basica en Espanol
Esta edicion es un curso tedrico y practico BASICO, dirigido a ORL,
NEUMOLOGOS y ODONTOLOGOS en el que, ademas de

conferencias magistrales, podremos asistir a somnoscopias en Vvivo. 24-25 de Septiembre 2026
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Sleep-Disordered Breathing

INSCRIPCION: limitada a 20 alumnos
www.ifmec.com

500€. Para adjuntos.
300€. Para residentes. Somnoscopias en directo:

Cuenta bancaria: BBVA ES79 0182 2082 17 0201553336 DISE'CPAP y DISE'DAM

SWIFT BBVAESMM

Enviar recibo por email (secretaria@ifmec.com) indicando
datos profesionales del alumno.
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DIRECTORES

Guillermo Plaza. Jefe de Servicio de Otorrinolaringologia. Hospital Univ. de
Fuenlabrada y Hospital Univ. Sanitas La Zarzuela. Profesor Titular de
Otorrinolaringologia. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid, Espafia.

Gabriela Bosco. Otorrinolaringologia. Hospital Univ. de Fuenlabrada. Hospital Sanitas
La Zarzuela. Madrid, Espafia.

Patricia Fernandez Sanjuan. Odontdloga especialista en AOS. Hospital Sanitas La
Zarzuela. Madrid, Espaiia.

PROFESORES
Julia Herrero. Neumologia. Fundacion Jiménez Dia. Madrid, Espafia.
Lourdes Maniegas. Cirugia Maxilofacial. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid, Espafia.
Paula Mazzei. Otorrinolaringologia. Hospital Univ. Sanitas La Zarzuela. Madrid, Espafia.
Andrés Navarro. Otorrinolaringologia. Hospital Univ. de Fuenlabrada. Hospital Sanitas
Univ. La Zarzuela. Madrid, Espafia.

PROGRAMA CIENTIFICO JUEVES 16/10/25
JUEVES TARDE

15:30 Registro e Introduccion. PLAZA

16:00 Concepto, consenso y fenotipos de la AOS. PLAZA

16:30 Diagndstico: Anamnesis y exploracion en consultas. NAVARRO
17:00 PSG versus Poligrafia Respiratoria. MAZZE| vs HERRERO

17:30 Controversias sobre PSG. ¢Es el IAH suficiente? HERRERO

18:00 CAFE

18:30 Somnoscopia (DISE): Introduccién y técnica basica. MAZZE|
19:00 Somnoscopia (DISE): Avance mandibular. FDEZ SANJUAN
19:30 Somnoscopia (DISE): DISE-CPAP. BOSCO

20:00 DESPEDIDA

PROGRAMA CIENTIFICO VIERNES 17/10/25
VIERNES MANANA

08:30 Claves en terapia miofuncional PLAZA
09:00 Somnoscopias en directo

12:00 MESA REDONDA: Controversias en AOS
PLAZA-MANIEGAS-HERRERO-FDEZ SANJUAN

13:30 COMIDA

14:30 Taller de DAM. Uso del SAM FDEZ SANJUAN
15:00 Taller de CPAP. HERRERO

15:30 Enfoque terapéutico de la AOS: Amigdalectomia y Nariz. PLAZA
16:00 Tratamiento del ronquido y faringoplastias anteriores. PLAZA
16:30 Diferentes tipos de faringoplastias. BOSCO

17:00 No todo son faringoplastias: Base lingual y cirugia de epiglotis: qué
debemos saber?. BOSCO

17:30 CAFE

18:00 Tratamiento con dispositivos de avance mandibular. FDEZ SANJUAN
Personalizacién del tratamiento: Aprovechando las sinergias.

19:00 Tratamiento médico: ¢Se acabd la CPAP? Tratamientos

farmacolégicos de la AOS. PLAZA

19:30 Inteligencia artificial y Apps en AOS. NAVARRO

20:00 DESPEDIDA
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