DIRECTORES

DR. JOSE JAVIER BENITO. Hospital Vithas Nuestra Sefiora de América.
Madrid. Coordinador Unidad de Vértigo y Rehabiltacién Vestibular. Clinica
MIPSALUD. Madrid

DR. PEDRO AMARO MERINO. Otorrinolaring6logo y Responsable de la Unidad
de vértigo en HM Monteprincipe del Instituto de Otorrinolaringologia y Cirugia de
Cabeza y Cuello de Madrid IOM).

DR. ANGEL RODRIGUEZ PARAMAS. Jefe de Servicio Hospital Vithas Nuestra
Sefora de América. Madnd.

LLos cursos de [IEMEC
estan disenados para que el alumno
adquiera habilidades que pueda

profesionalizar inmediatamente. CURSO ONLINE DE
SINDROMES V,ESTIBULARES:
EXPLORACION Y MANEJO

Nuestro objetivo es que la experiencia
de los cursos no solo tenga impacto
en el curriculum smo en
la practica clinica diaria.
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INSCRIPCIONES
INSTRUCCIONES PARA MATRICULARSE:

Datos. Nombre / apellidos. Hospital de referencia. Adjunto o residente, el
email de contacto,
Recibird en su mail el usuario y contrasena para acceder al Campus Virtual
Ifmec y a su curso.

Introduccion PRO GRAMA

A. FUNDAMENTOS

1. Anatomia del sistema vestibular:

a. Embriologia
b. Oido interno/ laberinto posterior
c. Sistema vestibular periférico
d. Nicleos vestibulares. Relaciones del sistema vestibular
c. Irrigacion arterial
2. Tisiologia del sistema vestibular
a. Reflejo vestibulo-ocular: nistagmo
b. Reflejo vestibulo-espinal
c. Cerebelo y los movimientos oculares

B. SEMIOLOGIA

1. Sintomas vestibulares:

a. vértigo

b. mareo

C. sintomas vestibulo-visuales
d. sintomas posturales

2. Sindromes vestibulares:
a. agudo
b. episodico
C. cronico

C. EXPLORACION
a.  Exploracion clinica otoneurologica
- Reflejo vestibulo-ocular
- Sistema oculomotor
- Reflejo vestibulo-espinal
- Neuroloica basica
- Conceptos bdsicos. Resumen
b. Clasificacion del nistagmo

1.Exploracion istrumental:

a. Audiometria

b. Pruebas caloricas

5 VHIT

d. VEMS

e. Nistagmo mducido por vibracion
ik Posturografia dinamica

2.Exploracion por téenicas de imagen

D. PRINCIPALES SINDROMES VESTIBULARES AGUDOS

1. Neuritis vestibular

2. Laberintitis aguda

3. Vestibulopatia traumatica

4. Enfermedades desmielinizantes con afectacion vestibular

5. Accidentes vasculares que afectan estructuras vestibulares centrales o
periféricas

E. PRINCIPALES SINDROMES VESTIBULARES EPIDEMICOS
a.Vértigo posicional paroxistico benigno

b.Enfermedad de Meniere

c.Migrana vestibular

d.Paroxismia vestibular

e.Accidentes isquémicos transitorios que afecten estructuras vestibulares
centrales o periféricas

f.Mareo/ vértigo hemodinamico ortostitico

F. PRINCIPALES SINDROMES VESTIBULARES CRONICOS
1.Vestibulopatia bilateral

2.Mareo perceptual-postural persistente (PPPD)
3.Presbivestibulopatia

G. TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS VESTIBULARES
1.Papel del tratamiento médico

2.Papel del tratamiento rehabilitador

3.Papel del tratamiento quirdrgico

Esta actividad docente, estd pendiente de acreditacion por Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid-
Sistema Nacional de Salud. Duracion 60h
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